COMMANDOSIK
OSWIADCZENIE UCZESTNIKA BIEGU

- TP

(imie i nazwisko, PESEL)

niniejszym oswiadczam, iz:

1. Jestem osobg petnoletnig i mam petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych. Nie znajduje sie w stanie nietrzezwosci,
w stanie po spozyciu alkoholu lub innych srodkéw (np. lekow, srodkéw psychotropowych, stymulujgcych), ktore
moga w jakikolwiek sposdb wytgczaé lub ogranicza¢ mojg sprawnos¢ psychomotoryczng i zdolnos¢ podejmowania
decyzji.

2. Stan mojego zdrowia w petni pozwala na wzigcie udziatu w biegu z przeszkodami COMMANDOSIK w dniu

.......................................................... (data biegu).

3. Podczas biegu COMMANDOSIK zobowigzuje sie stosowac do wszelkich polecen oraz instrukcji otrzymanych od organizatoréw
i wolontariuszy oraz stuzb medycznych i ratowniczych.

4. Uczestnicze w biegu COMMANDOSIK na wtasne zyczenie i ryzyko, w celu wystawienia swojego organizmu na prébe. Mam
Swiadomos¢, ze biegi COMMANDOSIK to wydarzenie podwyzszonego ryzyka, w trakcie ktérych moge doswiadczyé skaleczen,
kontuzji, w tym m.in. otar¢, skrecen, zwichnieé, obié i ztaman, a takze ukaszen, wyziebienia oraz wszelkiego rodzaju
niedogodnosci zwigzanych z charakterem biegu i oSwiadczam, ze ponosze osobiscie wytgczng odpowiedzialnosé za ich
zaistnienie.

5. Ponosze petng i wytgczng odpowiedzialnos¢ za wszelkie ewentualne szkody wyrzadzone przeze mnie komukolwiek podczas,
w wyniku lub w zwigzku z jego uczestnictwem w biegu.

6. W przypadku jakiejkolwiek szkody poniesionej osobiscie przeze mnie nie bede wnosic jakichkolwiek roszczen z tego tytutu
wobec organizatordéw, ich wspétpracownikdéw i wolontariuszy pracujgcych podczas biegu COMMANDOSIK . Niniejszym zwalniam
Organizatordw, ich wspétpracownikéw i wolontariuszy ze wszelkiej odpowiedzialnosci za doznane przeze mnie szkody, ktére
zwigzane sg z moim uczestnictwem w biegu COMMANDOSIK.

7. Podane przeze mnie dane i o$wiadczenia sg w petni zgodne z prawda. Zadna informacja na temat mojego stanu zdrowia,
istotna z punktu widzenia mojego bezpieczenstwa podczas biegu COMMANDOSIK , nie zostata przeze mnie pominieta ani
zatajona.

8. Wszelkie ewentualne spory powstate na tle niniejszego oswiadczenia, w wyniku lub w zwigzku z uczestnictwem w biegu
COMMANDOSIK beda rozwigzywane przez sad powszechny witasciwosci ogdlnej.

9. Zapoznatem sie i akceptuje regulamin cyklu biegdw COMMANDOSIK (http://www.commandorace.pl/
REGULAMIN_BIEGU.pdf).

10. Zostatem poinformowany o prawie do pozostawienia rzeczy podrecznych o wartosci nie przekraczajgcej 500 zt w depozycie,
zapoznatem sie z trescig regulaminu depozytu i akceptuje go (http://www.commandorace.pl/ Regulamin_depozytu.pdf)

11. Wyrazam zgode na nieodptatng publikacje przez Organizatordow, sponsorow oraz oficjalnych partnerow, ktérych lista
znajduje sie na Stronie internetowej Organizatoréw, utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku Uczestnika.
Publikacja ta moze nastgpi¢ w relacjach z imprezy, a takze we wszelkich materiatach promocyjnych cyklu biegdéw COMMANDO
RACE , w tym zamieszczonych na stronach internetowych, w mediach i mediach spotecznosciowych.

12. Oswiadczam, iz wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych osobowych Uczestnika na potrzeby
organizacji biegu COMMANDOSIK przez FUNDACJA AWIZO AKADEMIA WSPIERANIA INICJATYW ZAANGAZOWANIA
OBYWATELSKIEGO z siedzibg w Krakowie zgodnie z przepisami powszechnie obowigzujgcego prawa.

miejscowos¢, data, czytelny podpis



